
Dance Teacher Support

Meander
Melt
Mill
Move
Ooze
Open
Pause
Peek
Peer
Perch
Pet
Plod
Poke
Pop

Pounce
Pound
Prance
Pull

Pulsate
Punch
Push
Quiver
Race
Reach
Relax
Rest

Revolve
Ripple
Rise
Rock
Roll
Roll

Rotate
Run
Rush
Sag
Sail

Saunter
Scatter
Scoot

Scramble

Amble
Arch

Balance
Beating
Bend
Block
Bob

Bounce
Bound
Brush
Bump
Burst
Chop
Circle
Close

Collapse
Contract
Crawl
Creep
Crinkle
Crumble
Crumple
Crush
Curl
Dab
Dart
Dash
Dig
Dip
Dive
Dodge
Drift
Droop
Drop
Exhale
Expand
Explode
Extend
Fall
Flap
Flex

Suspend
Sway
Swing
Swish
Swivel
Swoop
Tap

Throw
Thrust
Tilt
Tip

Tip-toe
Toss
Totter
Travel
Tread

Tremble
Trot

Trudge
Tumble
Turn
Twerk
Twirl
Twist
Twitch
Uncurl

Undulate
Vibrate
Wait
Walk
Wave
Weave
Whirl
Wiggle
Wind
Wobble
Worm
Wring
Writhe
Zap
Zip

Scurry
Seethe
Settle
Shake
Shrink
Shudder
Shuffle
Sink
Sit

Skate
Skip

Skitter
Slam
Slap
Slide
Slink
Slither
Slouch
Slump
Soar
Speed
Spin
Spiral
Spring
Sprint
Squirm
Stab

Stagger
Stalk
Stamp
Stand
Step
Stir

Stomp
Stoop
Stop

Stretch
Stride
Stroll
Strut

Stumble

Flick
Fling
Flit
Float
Flow
Flutter
Freeze
Gallop
Glide
Grab
Grind
Grip
Gush
Gyrate
Halt
Hang
Hit
Hop
Hover
Hump
Hurry
Hustle
Inhale
Jab
Jerk
Jiggle
Jitter
Jog

Jostle
Jump
Kick
Kneel
Lean
Leap
Lift
Limp
Look
Lope
Lunge
Lurch
March



Divagar
Derretir

Moler
Mover

Escurrir
Abrir

Pausar
Echar un vistazo
Mirar fijamente

Posarse
Acariciar

Caminar pesadamente
Pinchar
Estallar

Saltar sobre algo
Golpear fuertemente
Bailar con paso orgulloso

Tirar
Palpitar

Golpear con fuerza
Empujar
Temblar

Competir
Alcanzar
Relajarse

Descansar
Girar alrededor

Ondear
Levantarse

Mecer
Rodar

Enrollar
Rotar
Correr

Apresurarse
Hundirse
Navegar
Pasear

Dispersar
Correr rápidamente

Trepar apresuradamente

Dance Teacher Support

Pasear
Arquear 

Balancear
Golpear
Doblar

Bloquear
Inclinar
Rebotar

Saltar
Frotar

Golpear suavemente
Estallar
Cortar

Circular
Cerrar

Colapsar
Contraer
Arrastrar
Deslizarse

Arrugar
Desmoronar

Arrugar
Aplastar

Enroscarse
Tocar ligeramente

Tirar
Correr rápidamente

Hincar
Bajar

Zambullirse
Esquivar

Vagar
Inclinarse hacia abajo

Dejar caer
Exhalar

Expandir
Explotar
Extender

Caer
Aletear

Flexionar

Suspender
Oscilar

Columpiar
Mover con sonido silbante

Pivotar
Bajar en picado

Golpetear
Arrojar

Empujar con fuerza 
Reclinar
Inclinar

Caminar de puntillas
Tambalearse

Recorrer
Viajar
Pisar

Temblar
Trotar

Caminar pesadamente
Caerse
Girar

Realizar el twerking
Dar vueltas

Torcer
Tener espasmos
Desenrollar

Ondular
Vibrar

Esperar
Caminar
Ondear

Tejer
Girar rápidamente

Moverse de un lado a otro

Enroscar
Tambalearse

Arrastrarse como un gusano

Estrujar
Retorcerse

Golpear rápidamente

Moverse rápidamente

Correr apresuradamente

Rasgar
Asentarse

Sacudir
Encogerse

Estremecerse
Arrastrar los pies

Hundirse
Sentarse
Patinar
Saltar

Deslizarse rápidamente

Golpear con fuerza

Dar una palmada
Escabullirse

Deslizarse furtivamente

Arrastrarse
Encorvarse

Desplomarse
Elevarse
Acelerar

Rotar
Girar en espiral

Brincar
Correr a toda velocidad

Retorcerse
Penetrar

Tambalearse
Acechar

Estampar
Pararse

Dar un paso
Remover

Pisar fuerte
Agacharse
Detenerse

Estirar
Dar zancadas

Pasearse
Pavonearse

Tropezar

Sacudir
Arrojar

Revolotear
Flotar
Fluir

Ondear
Congelar
Galopar

Deslizarse
Agarrar
Moler

Apretar
Manar
Girar

Detenerse
Colgar

Presionar
Saltar

Flotar en el aire
Encorvarse

Apresurarse
Apurarse
Inspirar
Clavar

Dar un tirón brusco
Zarandear

Temblar
Trotar

Empujar
Saltar
Patear

Arrodillarse
Inclinarse

Saltar con impulso
Levantar

Cojear
Mirar

Galopar suavemente
Embestir

Tambalearse
Marchar
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